Informacion para profesionales de la salud
Cobertura de seguros para prendas e
insumos de compresion para el linfedema

Ley para el Tratamiento del Requisitos para la Cobertura

Linfedema y a quién afecta

g « Un diagnéstico de linfedema. Los cédigos aplicables
Tras la aprobacion de la Ley para el

Tratamiento del Linfedema a finales de son:

2022, Medicare ahora reembolsa el costo Q82.0 (Linfedema hereditario)

de las prendas de compresién y sus

insumos relacionados para personas que I189.0 (Linfedema, no clasificado en otra parte)

padecen esta condicién. Esta guia detalla
informacién clave especifica sobre la
cobertura del Medicare Original; no
obstante, debido a que muchos planes
comerciales y de Medicaid suelen adoptar
politicas similares, se recomienda verificar

la elegibilidad de reembolso directamente - Una receta médica (prescripcion) para el o los
con cada aseguradora (pagador). suministros.

197.2 (Sindrome de linfedema postmastectomia)

197.89 (Otras complicaciones y trastornos
postprocedimiento del sistema circulatorio no
clasificadas)

‘li-l:!';!i"‘ Puede encontrar la pagina oficial de « Notas clinicas que incluyan la etapa del linfedema; si
B 1 Medicare sobre esta nueva cobertura se solicita una prenda a medida, las notas deben
en: go.cms.gov/48PxTKf. indicar por qué una prenda de talla estandar no es
adecuada.
Suministros de Compresion Cubiertos Cantidades Cubiertas
+ Prendas de dia y de noche, ya sean a medida o » Prendas de Dia
de talla estandar. 3 juegos (una prenda por cada parte del cuerpo

. . afectada) cada seis meses.
+ Vendajes de compresién graduada con

correas ajustables, a medida o de talla e Prendas de Noche
estandar. 2 juegos (una prenda por cada parte del cuerpo

« Materiales de vendaje para cualquier fase del afectada) cada dos afios.

tratamiento. « Materiales de Vendaje

S _— Sin limite establecido.
+ Accesorios, incluyendo, pero no limitados a

ayudas para la colocacion y el retiro de o Accesorios

prendas, almohadillado, forros y cierres. Sin limite establecido; se determinara caso por
caso segun las necesidades del paciente.
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Guia sobre como diagnosticar el linfedema

El linfedema es una enfermedad progresiva caracterizada por

una hinchazdn crénica en una o mas partes del cuerpo. Medicare y
otras aseguradoras requieren un diagnéstico de linfedema para que
el paciente pueda calificar para la cobertura de prendas e insumos
de compresion. Los profesionales de la salud pueden diagnosticar
el linfedema el 90% de las veces mediante la evaluacion de los
factores de riesgo y la realizacion de un examen fisico. Por lo
general, los diagnésticos por imagen no son necesarios. Para
obtener informacién detallada sobre el diagnéstico, la clasificacién
por etapas y el manejo de la enfermedad, consulte los tres enlaces
de los articulos a la derecha.

Coddigos y tasas de reembolso para
insumos de compresion para el linfedema

Los codigos y las tasas de
reembolso correspondientes se
pueden encontrar en el tabulador
de tarifas de CMS DMEPOS.

bit.ly/LEdiagnosisl  bit.ly/LEdiagnosis2

bit.ly/LEdiagnosis3

¢(Donde se pueden comprar los
insumos de compresion?

Utilice nuestro Directorio de Distribuidores
para ayudar a localizar proveedores que se
ajusten a las necesidades de su paciente:
lymphedemaproject.org/find-a-supplier/

¢ Qué detalles y notas clinicas deben incluirse en la receta médica?

La receta médica debe incluir descripciones claras de los productos que correspondan a los nuevos cédigos, incluyendo la
parte del cuerpo, el tipo de prenda(s), el nivel de compresion (si aplica) y si se necesita un articulo de talla estandar o uno

fabricado a medida. El expediente clinico debe justificar los articulos recetados y documentar claramente la necesidad médica
de cada prenda. Esto incluye una descripcion del linfedema por cada parte del cuerpo afectada, indicando su etapa o gravedad,
seguida del tipo de prenda de compresidén necesaria para tratar dicha zona. El c6digo de diagnéstico debe aparecer en las notas

del profesional que prescribe, no solo en la receta.

Ejemplo 1: Solicitud de prendas a medida
de tejido plano para el dia y prendas
acolchonadas para la noche:

Insuficiente: Se necesitan prendas para extremidades
inferiores bilaterales para el mantenimiento del linfedema.

Suficiente: El paciente presenta linfedema primario
congénito, bilateral y grave en las extremidades inferiores.
Requiere prendas diurnas de tejido plano, hechas a
medida, con puntera cerrada y hasta el muslo para cada
pierna. El disefio a medida es necesario para adaptarse y
proporcionar una compresion graduada en todas las
extremidades afectadas debido a su forma desproporcio-
naday anormal. Se requiere una cantidad de 3 piezas para
cada pierna para permitir un uso y lavado adecuados.
También se necesita una prenda nocturna a medida para
cada pierna (desde los dedos de los pies hasta la parte alta
del muslo) para ablandar el tejido fibrético y prevenir la
reacumulacién nocturna de hinchazén. Se requiere una
cantidad de 2 piezas para cada pierna para permitir su uso
y lavado adecuados.

Ejemplo 2: Solicitud de prendas de talla
estandar (listas para usar) para el dia:

Insuficiente: Se requieren prendas de compresion para
extremidad superior unilateral.

Suficiente: El paciente presenta linfedema secundario
leve y unilateral en la extremidad superior izquierda,
derivado de una reseccion de tumor en 2020. El
linfedema se extiende por toda la extremidad,

desde los dedos hasta la axila. El paciente requiere
una manga de compresion de tejido circular de talla
estandar y un guante de compresién independiente.
Se requiere una cantidad de 3 piezas de cada articulo
para permitir un uso y lavado adecuados.
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